OPEN ACCESS

50 de ani de la semnarea Actului Final de la Helsinki

Conferinta de celebrare a evenimentului,
Helsinki, Finlanda, 10 - 13 iunie 2025

Dupa doi ani de negocieri derulate sub titlul ,,Conferinta pentru Securitate si Cooperare
in Europa” (CSCE), un numar de 35 de state: tarile europene', Canada si cele doua Mari
Puteri, Uniunea Sovietica si Statele Unite, au semnat la 1 august 1975 ,,Actul Final de la
Helsinki” (deseori numit ,,Acordurile de la Helsinki”). Intelegerea era meniti si destinda
relatiile dintre Est si Vest si sa reduca astfel amenintarea unei ingrozitoare conflagratii’.

Eforturile statelor participante au urmarit definirea in comun a trei seturi de reglementari,
numite Cosuri. Primul privea principiile care ghideaza relatiile dintre statele participante
(Decalogul®). Al doilea Cos se referea la cooperarea economica, stiintifica si tehnologica,
la domeniul afacerilor, la cooperarea industriald si la conectarea retelelor de transport, la
cresterea fluxului de informatii. Al treilea Cos fusese dedicat problematicii drepturilor
omului, incluzand abordarea umand a reunirii familiilor, a casatoriilor si a calatoriilor,
imbunatatirea conditiilor de lucru ale jurnalistilor si extinderea schimburilor culturale®.

Actul final a stabilit tinerea unor Conferinte de Securitate si Cooperare in Europa
periodice. Prima se va desfasura la Belgrad, intre octombrie 1977 si martie 1978. Vor
urma Conferintele de la Madrid (1980-1983) si de la Viena (1986-1989).

Al treilea Cos si referirile adiacente la respectarea drepturilor omului, incluzand
angajamentele stabilite de principiul al VII-lea, de respectare a drepturilor si libertatilor
fundamentale, au constituit terenul principal de confruntare la Helsinki. Acestea aveau sa
joace un rol cheie in cele ce vor urma Actului final®.

1 Cu exceptia Albaniei si Andorei.

2 Desi nu era un tratat, Actul final avea si consecinte juridice, precum recunoasterea granitelor europene din
acel moment. Unele frontiere aparute dupa cel de-Al Doilea Razboi Mondial nu fusesera acceptate formal
pana atunci.

3 Numele indica existenta a 10 puncte tematice: 1. Egalitate suverana, respectarea drepturilor inerente
suveranitatii; 2. Abtinerea de la amenintarea sau utilizarea fortei; 3 Inviolabilitatea frontierelor; 4.
Integritatea teritoriald a statelor; 5. Solutionarea pasnica a disputelor; 6. Neinterventia in afacerile interne;
7. Respectarea drepturilor omului si a libertatilor fundamentale, inclusiv libertatea de gandire, constiinta,
religie sau credintd; 8. Egalitatea in drepturi si autodeterminarea popoarelor; 9. Cooperarea intre state; 10.
indeplinirea cu buni-credinti a obligatiilor previzute de dreptul international.

4 La nivelul opiniei publice s-a vorbit mai putin despre un al patrulea Cos privind procedurile de
monitorizare a implementarii Actului final si planificarea viitoarelor intalniri.

5 Este vorba despre libertatea de gandire, constiintd si credinta si libertatea persoanelor de a-si practica
individual sau in comun religia, fara deosebire de rasa, de sex si limba. Acestea constituisera puncte sensibile
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Existasera si anterior initiative de punere la aceeasi masd a reprezentantilor celor
doua blocuri ideologice si militare. In anul 1964, ministrul de Externe polonez, Adam
Rapacki, propusese tinerea sub egida ONU a unei Conferinte cu participarea SUA
dedicati securitatii europene. In luna iulie 1966, la Bucuresti, Comitetul politic consultativ
al Tratatului de la Varsovia adoptase o Declaratie care chema la Intarirea principiilor
independentei si suveranitatii nationale si la neinterventia strdind in afacerile interne
ale statelor. Tema coexistentei pasnice a statelor cu sisteme sociale diferite devenise un
leit motiv al timpului. Demersurile au culminat cu un Apel catre toate statele europene
adoptat de Conferinta Tratatului de la Varsovia, in luna martie 1969, la Budapesta, pentru
organizarea unei conferinte europene de securitate. Apelul a prefigurat temele ce se vor
regasi In negocierile de la Helsinki: renuntarea la utilizarea fortei in relatiile dintre statele
europene, extinderea relatiilor economice, stiintifice, culturale si crearea unui mecanism
european care si asigure pace si securitate pe Continent®.

Statele socialiste fusesera mobilizate In demersurile lor de preocupari legate de
securitate si cooperare. Pentru Uniunea Sovieticd, recunoasterea frontierelor existente
in Europa reprezenta obiectivul cheie. Ea dorea sa scape de umbra de nelegitimitate ce
dainuia asupra Incorpordrii de catre URSS a unor state anterior independente, la sfarsitul
celui de-Al Doilea Razboi Mondial. Delegatia Romaniei a fost activa in Procesul de la
Helsinki avand ca tinta contracararea aplicarii de catre Moscova a doctrinei suveranitatii
limitate. In Procesul Helsinki, statele socialiste au ,,ficut loc” prevederilor privitoare la
respectarea libertatilor fiintei umane intrucat le vedeau drept ,literd moartda”. Asa erau
pentru ele, atunci, Pactele internationale privitoare la drepturile omului si seria de alte
intelegeri pe care le semnaserd, iar pe unele le transformaserd in tratate internationale
obligatorii juridic .

Procesul de la Helsinki va avea consecinte neimaginate. Actul final a creat noi
conditii si noi aspiratii pentru actele de disidenta din tarile Europei Centrale si de Est. La
12 mai 1976, luri Orlov a infiintat Grupul social pentru sprijinirea aplicarii acordurilor
de la Helsinki in U.R.S.S. A urmat infiintarea Grupului Helsinki ucrainean (in noiembrie
1976), a celui lituanian (noiembrie 1976), georgian (ianuarie 1977) si a celui armean
(aprilie 1977). Tot in URSS, 1n ianuarie 1977, a fost creatd Comisia de studiu a utilizarii
psihiatriei in scopuri politice.

Carta 77, miscarea de opozitie a intelectualilor din Cehoslovacia initiata in luna
ianuarie 1977, s-a constituit si ca o critica a nerespectarii de catre guvernul de la Praga
a Actului final de la Helsinki pe care il semnase. Initiative si asociatii cu nume precum
Comitetul Helsinki sau Miscarea pentru Libertate Civild s-au multiplicat in Cehoslovacia,
pana au ajuns, nota Martin M. Simecka, ,,atdt de multe incat regimul nu le-a mai putut
suprima pe toate. Toate erau versiuni diferite ale Cartei 77. Si toate se refereau la Actul
Final de la Helsinki””.

ale contenciosului dintre Est i Vest. Comunitatile religioase stabilisera relatii transfrontaliere care conduceau

la interventii ale credinciosilor occidentali pe 1anga oamenii politici din unde votau; la randul lor, acestia

interveneau pe langa guvernele comuniste pentru a satisface cerintele persoanelor credincioase reprimate in Est.
6  Daniel C. Thomas, The Helsinki Effect. International Norms, Human Rights, and the Demise of Communism,

Princeton University Press, Princeton & Oxford, 2001.
7 Martin M. Simecka, ,,How the Helsinki Final Act changed my life”, Eurozine, 16 April 2025 (https://www.
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Protestele muncitorilor polonezi din luna iunie 1976 au fost urmate de crearea, in luna
septembrie a aceluiasi an, a Comitetului de Aparare a Muncitorilor (KOR). Activitatea
intelectualilor din KOR a deschis calea pentru aparitia sindicatului Solidaritatea in anul
1980. Solidaritatea, devenita o miscare politica nationald, a fost marele actor al caderii
regimului comunist din Polonia si, se considerd, factor major in prabusirea sistemului
comunist european.

In Ungaria, un numar de 34 de intelectuali au trimis o scrisoare de sustinere a Cartei
77 din Cehoslovacia imediat dupa publicarea documentului. Impulsul pe care Procesul
Helsinki 1l va avea asupra subculturii disidente din aceasta tara si asupra relaxarii regimului
insusi se va rasfrange in initiative precum crearea Fondului pentru ajutorarea saracilor
(1979). In anii 1980, in Ungaria se va infiripa o opozitie care a mers de la rispandirea
publicatiilor samizdat pana la formarea de grupuri cu proiecte politice. Comitetul Helsinki
ungar s-a constituit in anul 1989.

In luna februarie 1977, la prima intrunire CSCE care a urmat Actului final, Paul
Goma a trimis o Scrisoare deschisa Conferintei de la Belgrad, reusind sa obtina sustinerea
a cateva sute de semnatari. ,,Miscarea Goma”, pusa sub egida apararii drepturilor omului
a marcat aparitia miscarii disidente in Romania. In acelasi an, Goma a trimis o scrisoare
de solidarizare cu semnatarii Cartei 77. lon Vianu si Ion Negoitescu, doi intelectuali
de prestigiu, si-au anuntat solidarizarea cu Miscarea Goma. Un alt semnatar a scrisorii
lui Goma a fost muncitorul Vasile Paraschiv. Acesta va deveni o personalitate eroica a
actiunilor disidente din ultima parte a regimului comunist.

Tot la inceputul anului 1977, istoricul Vlad Georgescu a elaborat un ,,Program al
miscarii disidente din Romania” si alte texte pe care le-a trimis ambasadorului SUA la
Bucuresti, pentru a fi publicate in strainitate®. In acelasi an Mihai Botez a facut publice
criticile sale la adresa regimului comunist.

Toti cei numiti anterior au suferit diferite forme de represalii. Insa spiritul contestatar
hranit de Spiritul Procesului Helsinki va evolua cu consecinte ireversibile. Opozitia din
Roménia la regimul comunist va creste prin crearea Sindicatului Liber al Oamenilor
Muncii din Romania, in anul 1979, prin recurgerea la disidentd, an dupa an, a altor
personalitati intelectuale si prin izbucniri colective (revolta muncitorilor din Brasov, in
1987). In luna decembrie 1989 va ajunge la forma suprema, revolutia anticomunista din
care a dus la prabusirea comunismului din tara.

Intrucat a avut astfel de consecinte, Procesul Helsinki a reprezentat o etapi
exceptionala a drumului spre eliberarea popoarelor europene; a pus bazele unei lumi mai
pasnice.

La implinirea a 50 de ani de la Actul Final de la Helsinki, Reteaua Europeana de
Memorie si Solidaritate (ERNS), impreuna cu organizatia Istorici fara Frontiere (HWB),
Universitatea din Helsinki, Fundatia Federald pentru Studiul Dictaturii Comuniste din

eurozine.com/how-the-helsinki-final-act-changed-my-life/).
8  Ana Maria Catanus, Vocatia libertatii. Forme de disidenta in Romania anilor 1970-1980, Institutul National
pentru Studiul Totalitarismului, Bucuresti, 2014, p. 109.
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Germania, Institutul Leibniz de Istorie Europeana (IEG), Reteaua Religie si Razboi Rece
(ReCoNet) si Fundatia Aue au colaborat in organizarea unei Conferinte de celebrare a
Marelui eveniment istoric. Conferinta a avut loc la Helsinki, intre 10 si 13 iunie 2025.
Unul din spatiile de intrunire a fost chiar Sala Finlandia, unde cu 50 de ani in urma, Sefii
de stat au semnat Acordurile’.

Organizatorii au celebrat Procesul Helsinki oferindu-i aceasta caracterizare:

Totul a inceput in urmd cu cincizeci de ani, intr-o lume divizatd, cand tensiunile
Rézboiului Rece erau la cote maxime si suspiciunea era o constantd. La 1 august 1975,
intr-un oras aflat intre Est si Vest, a avut loc un eveniment discret, dar revolutionar: 33
de natiuni, inclusiv rivali din NATO si Pactul de la Varsovia, s-au adunat la Helsinki
pentru a semna ceea ce avea sda devind cunoscut drept Actul Final de la Helsinki.
Nu a fost un tratat, nici un armistitiu. Nu a pus capdt razboaielor si nu a redesenat granite. Dar
a oferit ceva, poate, mai puternic — un limbaj nou pentru pace, bazat nu doar pe securitate si
suveranitate, ci pe respectarea drepturilor omului, cooperare si dialog. Asa s-a nascut ,,Spiritul
de la Helsinki” — o capodopera diplomatica ce a fisurat Cortina de Fier prin cuvinte, nu prin
arme.

=9

Organizatorii au onorat ,,realizarea diplomatica”, ,,capodopera ingineriei diplomatice”
care a redus tensiunile Rézboiului Rece si a deschis calea céaderii comunismului,
indreptandu-si atentia spre contributia actorilor societatii civile si a celor politici la
promovarea si integrarea drepturilor omului in Europa Centrala si de Est. Simpozionul
a celebrat ,,spiritul de la Helsinki” céutand raspunsuri la provocérile globale actuale.
Participantii au fost invitati sa raspunda unor intrebari precum:

Cum poate Actul Final de la Helsinki sd modeleze procesele de pace de astdzi, in special
in legatura cu conflictele in curs (Ucraina, Palestina, Israel)? Ce rol a jucat diplomatia in
secolul XX si cum a evoluat aceasta de atunci? Cum a influentat Actul de la Helsinki perceptia
asupra puterii pe care o poate avea diplomatia? Ce a iInsemnat securitatea comund in 1975? Ce
inseamna ea astazi? Cum a Invins spiritul de la Helsinki dictaturile comuniste? Ce rol a jucat
societatea civila? Cum a schimbat acordul de la Helsinki perspectiva asupra drepturilor omului
si impactul lor viitor?

Un important obiectiv al simpozionului a constat in aprofundarea relatiilor dintre
reprezentantii institutiilor care se ocupa de istoria secolului al XX-lea: reprezentanti ai
organismelor guvernamentale si internationale, profesori de istorie, persoane interesate
de oportunitatea de a-si aprofunda cunostintele si de a-si Imbunatati abilitatile. Astfel
de coonexiuni deschid oportunitati pentru parteneriate de colaborare, pentru aplicatii si
proiecte la care sa participe persoane si organizatii interesate.

Panelul de deschidere Conferintei a inclus veterani ai diplomatiei precum Markus
Meckel si Michael Zantovsky. Istoricii de marci care au venit la Helsinki, intre ei Michael
Cotey Morgan si Kristina Spohr, au analizat puterea si limitele diplomatiei, comparand
optimismul prudent al anului 1975 cu realitatile dure ale anului 2025.

Tema religiei a fost dezbatuta in panelul moderat de Riho Altnurme si Leon van

9 Al doilea spatiu de Intrunire a fost Universitatea din Helsinki.
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den Broeke. Sarah Snyder a amintit cd fundamentele morale, unele ancorate in traditii
religioase, au contat in mobilizarea disidentei cehe, poloneze si din alte tari europene.

Alte paneluri au examinat modul in care muzeele si institutiile pot pastra memoria
si pot inspira dialogul asupra istoriei. Au fost impartasite povesti de curaj, creativitate si
reconciliere. Sesiunile academice au pus in discutie impactul drepturilor omului consfintite
in Principiul VII si Cosul III. Intre vorbitori s-a aflat Myroslav Marynovych, veteran al
Grupului Helsinki din Ucraina.

Participantii la simpozion au avut ocazia s viziteze locuri ale memorie si muzee
relevante pentru istoria locald a orasului Helsinki. Reflectia asupra istoriei a continuat
prin programe culturale, inclusiv a spectacolelor oferite de adevarate memorii vii ale
rezistentei prin muzicd, intre ei, leva Akuratere, Jaroslav Hutka si Stephan Krawczyk.

Pentru a marca in felul ei trecerea a 50 de ani de la semnarea Actului Final de la
Helsinki, Noua Revistd de Drepturile Omului a cules la Conferinta din 10-13 iunie 2025
douad lucrari pe care le publicam in paginile urmatoare.
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